Erwachsenengruppen d.

der Gruppenteilnehmerinnen sind der Palette
menschlicher Schwierigkeiten entnommen, die auf
der ganzen Welt ungefahr gleich ist: Depression,
sexueller Missbrauch, Beziehungsschwierigkeiten,
Angstzustande, tiefe Schichternheit ...

Nach einem Abklarungsgespréach werden die
Erwachsenen in eine der Selbsthilfegruppen von
5-6 Teilnehmerinnen eingegliedert. Nur selten
beginnen sie gleichzeitig eine Einzeltherapie. Es
hat sich bewahrt, dass die Teilnehmerlnnen zuerst
ihre Bestandigkeit und Veranderungsfahigkeit in
der Gruppe zeigen missen. Die Einzeltherapie ist
meist in einem spateren Moment unentbehrlich und
fruchtbar.

Wie wird in der Gruppe gearbeitet? Die
Teilnehmerlnnen machen zu einem vorgegebenen
Thema eine Zeichnung, fillen einen Fragebogen
aus, oder erfinden eine Geschichte. Die Arbeit
jedes Einzelnen wird in der Gruppe besprochen
und analysiert. Altes kommt zum Vorschein und

“neuer Verhal
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Schlusswort - Dank i

Schlusswort und Dank

Im November 2005 war Marie-Louise Schuler,
unsere Kontaktperson in der Schweiz, bei uns zu
Besuch. Sie nahm an allen Gruppen teil. Als sie sich
in einer Erwachsenengruppe vorstellte, formulierte
eine Frau ihre Betroffenheit wie folgt: ,Ilch hatte
mir nie vorstellen kdénnen, dass es so weit weg
Menschen gibt, denen wir nicht gleichgultig sind
und die uns unterstiitzen. Sage diesen Menschen,
wie dankbar wir sind, im Manaira mitmachen zu
dirfen. Dies ist unsere grosse Chance. Bitte vergiss
nicht, dies allen Freunden und Bekannten in der
Schweiz mitzuteilen!*

Mit dieser stellvertretenden Aussage und den

fréhlichen  Kindergesichtern im  Hintergrund,

mochte ich Ihnen ganz herzlich danken fir das

vergangene Jahr!

Wir wiinschen lhnen und lhren Familien alles Gute
i heit.
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Ubersicht Jahresberich_

Liebe Freundinnen, Freunde und Bekannte
des Manaira

Wiederum ermdoglichten Sie uns mit |hrer Spende
ein Jahr lang unser Ziel zu verfolgen: In den Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen die verborgene,
selbstandige, wertvolle und starke Personlichkeit
zu fordern, die ihre Umgebung als Ferment der
Veranderung so bitter nétig hat. (Brasilien geht es
gut und schlecht. Okonomisch sind die Zahlen die
besten seit Jahren, die Zahlen der Gewaltopfer
hingegen gleichen denen aus Kriegsgebieten.)

Gerne berichten wir lhnen:

Wertschditzung

Die geheime Botschaft der Wertschétzung

Die Arbeit in den Kinder- und Jugendgruppen hat
einen festen Ablauf (Sichere Ablaufe fir Kinder aus
unge-ordneten zum Teil chaotischen Verhaltnissen):

Ankommen: 10 min. Streichelzoo oder Lesen
Korperarbeit: Gymnastik, Spiele die Motorik und
Geschick entwickeln, Angst und Hemmungen
Uberwinden

Relax: Still-sein-kdnnen mit sich allein
Themenarbeit: ein Thema wird erarbeitet, einzeln
oder in der Gruppe, dazu gibt es eine Sussigkeit was
das Zahneputzen nétig macht

Freies Spiel: draussen auf dem Rasenplatz
Auswertung

Aus diesem Ablauf méchte ich das Z&hneputzen
herausgreifen, um lhnen zu zeigen, wie wir
Wertschatzung zu vermitteln suchen. Jedes Kind
hat seine angeschriebene Zahnburste und bedient
sich mit einem sauberen Frottetiichlein fir Mund
und Hande. Die Kinder lieben das Zahnputz-Ritual,
daheim putzen sie die Zahne hinter dem Haus - so
macht es ihnen gar Spass, zum Schluss das Lavabo

fur das nachste Kind zu reinigen.
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Erwachsenengruppen ,i

Im Manaira ist alles gepflegt und sauber, weil die
Teilnehmer/Innen fir uns so wichtig sind wie die
Gaste fur ein 5-Stern-Hotel. Wir wollen den Kindern
zeigen, dass fiur jedes von ihnen alles mdglich ist.
Gepflegt und sauber hangt nicht vom Reichtum
ab, sondern vom Wert, den man sich selber gibt
und somit auch den andern zugestehen kann. Den
inneren Reichtum streben wir an, das Wissen, ich
bin wertvoll und wenn ich wertvoll bin, so ist meine
Zukunft nicht im Wiederholen des Barackenlebens
meiner Eltern festgeschrieben. Veranderungen sind
maoglich, nicht von Aussen aufgedrangt, sondern
von Innen erspart.

Die Kinder von gestern sind die
Erwachsenen von heute

Erwachsene jeden Alters und mit den
verschiedensten Schwierigkeiten suchen Hilfe im
Manaira. Es sind mehr Frauen als Manner, da es den
Mannern scheinbar schwerer fallt Schwierigkeiten
zuzugeben und an sich zu arbeiten. In einem sind
sich jedoch alle gleich — der Leidensdruck wurde
so gross, dass Veranderungen, wenn sie auch
chwierig sind, angestrebt werden ' '



Projektplanung 2006 _

Projekt Kinderspielplatz

Warum einen Kinderspielplatz mit erprobten,
sicheren Geraten einrichten?

Die Kinder und Jugendlichen aus den Armenvierteln
haben wenig freien Raum wo sie gefahrlos
spielen, klettern und turnen kénnen. Die Schule
ist obligatorisch, doch gefahrlich, sonst brauchte
es keine bewaffneten Wachter. Sport treiben ist
Privileg der 6konomisch besser gestellten. So bleibt
die Strasse - ein Ort voller Gefahren die Angst
einfléssen. Angst macht zaghaft oder brutal.

Die Erfahrung, die wir in den Kinder- und
Jugendgruppen mit der Kérperarbeit machen, zeigt,
wie wichtig es fiir diese Kinder ist, im Spiel Grenzen,
Schwellen, Hemmungen kérperlich zu Gberwinden,
Risiken einzugehen, die Angst beiseite zu lassen,
die Ausdauer zu erproben. Koérperliches Einliben
von neuen Grundmustern und Verhaltensnweisen
geben Selbstvertrauen und 6ffnen neue Horzonte
in anderen Bereichen. Das Lesen und Schreiben ist

der eine Univefsitat besuche

gar ni , wie das bis anhin schien...
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Das Manaira in Zahlen 2005 - Das Manaira in Zahlen 2005 - Das Manaira in Zahlen 2005 -

Teilnehmerinnen und Teilnehmer Teilnehmerinnen und Teilnehmer Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Kinder Madchen 23 Kinder Madchen 23 Kinder Madchen 23
6-9 jahrig Knaben 36 total 59 6-9 jahrig Knaben 36 total 59 6-9 jahrig Knaben 36 total 59
Teenager Madchen 53 Teenager Méadchen 53 Teenager Madchen 53
9-14 jahrig Knaben 39 total 92 9-14 jahrig Knaben 39 total 92 9-14 jahrig Knaben 39 total 92
Jugendliche @ Madchen 24 Jugendliche @ Madchen 24 Jugendliche = Madchen 24
15-18 jahrig Knaben 27 total 51 15-18 jahrig Knaben 27 total 51 15-18 jahrig Knaben 27 total 51
Erwachsene  Frauen 37 Erwachsene  Frauen 37 Erwachsene Frauen 37
15-18 jahrig Méanner 2 total 39 15-18 jahrig Méanner 2 total 39 15-18 jéhrig Ménner 2 total 39
Psych. Dienst Frauen 28 Psych. Dienst Frauen 28 Psych. Dienst Frauen 28
Manner 6 total 34 Manner 6 total 34 Manner 6 total 34
Teilnehmerinnen total 275 Teilnehmerinnen total 275 Teilnehmerinnen total 275
Erteilte Stunden Erteilte Stunden Erteilte Stunden
Gruppenstunden: Gruppenstunden: Gruppenstunden:
Kinder, Teenager, Jugendliche 1504 Std. Kinder, Teenager, Jugendliche 1504 Std. Kinder, Teenager, Jugendliche 1504 Std.
Erwachsene 224 Std. Erwachsene 224 Std. Erwachsene 224 Std.
Einzeltherapie: psych. Dienst 553 Std. Einzeltherapie: psych. Dienst 553 Std. Einzeltherapie: psych. Dienst 553 Std.
Kosten pro Teilnehmerln pro Jahr Kosten pro Teilnehmerln pro Jahr Kosten pro Teilnehmerin pro Jahr
Kinder, Teenager, Jugendliche: SFr. 185.- Kinder, Teenager, Jugendliche: SFr. 185.- Kinder, Teenager, Jugendliche: SFr. 185.-
Erwachsene: SFr.  542.- Erwachsene: SFr.  542.- Erwachsene: SFr.  542.-
Einzeltherapie psych. Dienst SFr.  275.- Einzeltherapie psych. Dienst SFr.  275.- Einzeltherapie psych. Dienst SFr.  275.-
Kosten nach Arbeitssparten Kosten nach Arbeitssparten Kosten nach Arbeitssparten

- psychologischer Dienst

56% - Erwachsenen-Arbeit

- psychologischer Dienst - psychologischer Dienst
56% - Erwachsenen-Arbeit 56% - Erwachsenen-Arbeit

Kinder- und Jugendgruppen Kinder- und Jugendgruppen Kinder- und Jugendgruppen




Erfolgsrechnung und Bilanz 2005 Erfolgsrechnung und Bilanz 2005 Erfolgsrechnung und Bilanz 2005
Erfolgsrechnung Erfolgsrechnung Erfolgsrechnung
per 31. Dezember 2005 Aufwand Ertrag per 31. Dezember 2005 Aufwand Ertrag per 31. Dezember 2005 Aufwand Ertrag
Kinder- und Jugendarbeit 27,510.00 Kinder- und Jugendarbeit 27,510.00 Kinder- und Jugendarbeit 27,510.00
Erwachsenenarbeit 6,914.00 Erwachsenenarbeit 6,914.00 Erwachsenenarbeit 6,914.00
Psychologischer Dienst 15,092.00 1,545.00 Psychologischer Dienst 15,092.00 1,545.00 Psychologischer Dienst 15,092.00 1,545.00
Allgemeinde Unkosten 6,720.00 Allgemeinde Unkosten 6,720.00 Allgemeinde Unkosten 6,720.00
Anschaffungen / Gebaudeunterhalt 7,494.00 Anschaffungen / Gebaudeunterhalt 7,494.00 Anschaffungen / Gebaudeunterhalt 7,494.00
Administration / Bliromaterial 3,095.00 Administration / Bliromaterial 3,095.00 Administration / Biiromaterial 3,095.00
Spenden 62,117.00 Spenden 62,117.00 Spenden 62,117.00
66,825.00 63,662.00 66,825.00 63,662.00 66,825.00 63,662.00
Mehrausgaben 2005: 3,163.00 Mehrausgaben 2005: 3,163.00 Mehrausgaben 2005: 3,163.00
66,825.00 66,825.00 66,825.00 66,825.00 66,825.00 66,825.00
Bilanz per 31. Dezember 2005 Aktiven Passiven Bilanz per 31. Dezember 2005 Aktiven Passiven Bilanz per 31. Dezember 2005 Aktiven Passiven
Bank 44,311.00 Bank 44,311.00 Bank 44,311.00
Liegenschaft / Mobiliar 1.00 Liegenschaft / Mobiliar 1.00 Liegenschaft / Mobiliar 1.00
Vermdgen 44,312.00 Vermdgen 44,312.00 Vermogen 44,312.00
44,312.00 44,312.00 44,312.00 44,312.00 44,312.00 44,312.00
Vermodgensnachweis Vermogensnachweis Vermogensnachweis
Stand per 31.12.2004 47,475.00 Stand per 31.12.2004 47,475.00 Stand per 31.12.2004 47,475.00
Stand per 31.12.2005 44,312.00 Stand per 31.12.2005 44,312.00 Stand per 31.12.2005 44,312.00
Vermogensverminderung 2005: 3,163.00 Vermogensverminderung 2005: 3,163.00 Vermogensverminderung 2005: 3,163.00
Kostenaufteilung nach Betriebssparten Kostenaufteilung nach Betriebssparten Kostenaufteilung nach Betriebssparten
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